PEB LUB HOM
PHIAJ

Winnebago County Public Health tiv
thaiv thiab txhawb kev noj gab haus
huv los ntawm kev pabcuam, kev sib
koom tes, thiab kev coj ncaj ncees
thiab cov cai kom txhua tus tuaj yeem
ua lawv lub neej zoo tshaj plaws.

PublicHealth

Prevent. Promote. Protect.

Winnebago County, WI

QHOV CHAW
OSHKOSH Phone: 920-232-3000
112 Otter Ave WIC Phone: 920-232-3350
Oshkosh, Wi Fax: 920-232-3370
Peb Lub Tsev Haujlwm Saib Xyuas Kev
Noj Qab Haus Huv Hauv Pej Xeem muaj
cov neeg ua haujlwm hauv zos tsom mus NEENAH Phone: 920-727-2894
ua kom peb lub zej zog muaj zog. Peb ua 211 N Commercial WIC Phone: 920-729-2945
haujlwm nrog peb cov neeg zej zog thiab St Neenah, W T G EESET

cov neeg koom tes hauv zej zog los daws
cov teeb meem loj kom ntseeg tau tias Lub
Nroog Winnebago vam meej rau ntau tiam

e Txhua ghov chaw ghib hnub

Monday - Friday 8 am to 4:30 pm

TIIV TAUJ PEB

UA HAUJ LWM
UA KE RAU LUB
ZEJ Z0G NOJ QAB
HAUS HUV

Phone: (920) 232-3000 PublicHealth

. . Prevent. Promote. Protect.
health@winnebagocountywi.gov Tevenn, Tomore Troree

Winnebago County, WI
winnebagocountywi.gov/health

Tiv thaiv. Txhawb nqa.

ﬂ facebook.com/WinnebagoHealth winnebagocountywi.gov/health




PEB COV KEV PAB

v

TSEV NEEG KEV NOJ QAB HAUS HUV

Kev Pab Txhawb Rau Cov Niam Txiv

e Kev tshuaj ntsuam kev e
loj hlob

e Kev ntsuam xyuas tus °
me nyuam lub tseb
zaum*

e Txhawb zog rau cov °
pub niam mis

e Breastmilk Depot
(Cov tso cai pub niam
mis tuaj yeem tso tawm
cov kua mis ntxiv rau cov
me nyuam yaus xav tau)

WIC**

Tshuaj tiv thaiv rau me
nyuam®*

Me nyuam mos liab
kev nyab xeem pw
tsaug zog

Kuaj xyuas koj tus
menyuam cov ntshav
seb puas muaj tshuaj
txhuas*

WIC yog ib ghov kev pab ghia tshawj xeeb ntawm kev
noj haus uas pab rau cov me nyuam hnub nyoog gis
dua tsib xyoos, thiab rau cov poj niam cev xeeb tub,
pub mis los yog tom gab yug me nyuam, thiab muaj
tsawg dua cov nyiaj tua los. Cov kev pab muaj xws li:

¢ Nyiaj pab mus yuav .
khoom noj khoom
haus

e Qhia kev noj zaub mov
thiab tswv yim pab

e Txhawb zog rau cov
pub niam mis

Fit families-Txoj kev
pab cuam tsev neeg
txoj kev noj gab haus
huv los ntawm kev
txhim kho lawv cov
kev noj haus thiab kev
ua ub ua no.

KEV NOJ QAB NYOB ZOO RAU COV LAUS

KUV KEV NOJ QAB HAUS HUV

Wisconsin Well Woman Program**

Muab kev pab rau cov poj niam uas muaj tsawg los
yog tsis muaj ntawv khob mob:

Rau txoj kev kuaj mob khees xawj ntawm lub
mis thiab kev tshuaj xyuas poj niam tsev me
nyuam/plab mog.

Kev yees dua lub mis

Kev kuaj mob xws li kev siv tshuab hluav taws
xob los tsom saib lub cev thiab ib txoj kev
tshem ib ghov tsig ngaij tawm los yog ib gho
piv txwv ntawm cov ntsav ntawm koj lub cev
uas yuav coj mus kuaj tau.

Kev kuaj lub ncauj tsev menyuam

Qhov Kev Pab Cuam Txo Kev Raug Mob

Cov kev pab cuam tsis ghia npe thiab tsis pub leej
twg paub thiab muaj xws li:

Muab kev cob ghia Narcan

Pov tseg cov tshuaj uas tsis siv thiab tas sij
hawm

Qhov kev pab cuam LifePoint pub cov khoom
siv siv tshuaj dawb los txo cov kab mob thiab
tiv thaiv kev noj tshuaj ntau

Fentanyl Test Strips- Lawv yog cov ntawv me
me uas kuaj pom tau cov tshauj yeeb nyob
hauv ntau hom tshuaj xws li cov tshuaj noj,
hmoov, thiab tshuaj txhaj.

Kuaj kab mob HIV thiab kab mob Siab C
Kev sib txuas rau kev kho mob

Lub Tshuab Pej Xeem Kev Noj Qab Haus Huv
muaj vending machines (Nws muaj cov khoom
tiv thaiv xws li rab phom xauv, khoom siv tu cey,
hnab ntim tshuaj, cov ntawv me me uas kuaj
pom tau cov tshauj yeeb, thiab lwm yam.

KEV NOJ QAB HAUS HUV FAB
HUAB CUA IB PUAG NCIG

Kev Piam Sij Kuab
Txhuas**

e Kuaj xyuas koj tus
menyuam cov ntshav
seb puas muaj tshuaj
txhuas

e Kev Pab Cuam Rau
Kuab Tsxhuas Hauv
Tsev tshem tawm cov
hmoov txhuas zoo
los ntawm cov tsev
tsim nyog thiab cov
Xauj tsev.

Kev Kuaj Dej Zoo

e DejHaus
e Puam
e Pasdej

Cov Khoom Kuaj Cov Pa
Radon

Kev tso cai, Ntawv tso
cai, & Kev tshawb xyuas

Tsiaj Kev Pab
e Tsiajtom

e Kab mob vwm

ZEJ ZOG KEV NOJ QAB HAUS HUV

Kev Qhuab Ntuas Tswv
Yim Pab Ntawm Kab Mob
Sib Kis

Kev Tiv Thaiv Kab Mob
Kas Cees Cuav & Kev Tswj
Xyuas

Kev txhaj tshuaj

Kev kuaj kab mob HIV
thiab kab mob siab C
thiab nrog tham muab
tswv yim pab

Kev Pab Nyiaj Txiag Los
Yog Lub Cev Pab Rau Tib
Neeg los yog thaj chaw ua
muaj kev puas tsuaj los

Qhov Kev Pab Cuam Txo
Kev Raug Mob

Kev kuaj kab mob HIV thiab kab mob siab C thiab
nrog tham muab tswv yim pab

Kev noj gab haus huv ntxiv rau cov chav kawm
yog tsim los pab koj muaj hnub nyoog zoo, ua
kom nquag plias, tswj cov mob ntev, thiab tiv

thaiv kev ntog.
alv kev ntog Cov kev pab uas teev nyob rau hauv cov kev pab

Cov Kev Ntog Uas Yuav Muaj Kev Soj Ntsuam —
hauv tsev!*

cuam tsis muaj xws li txhua yam los yog txhua tus

*Hu rau teem caij
(920) 232-3000

** Hu rau saib seb koj puas

Nrhiav kev sib npaug ua ke tsim nyog




